WARSZTATY TECHNIKI TAŃCA WSPÓŁCZESNEGO. CREATIVE LEARNING. PRZEKAZANIE FRAGMENÓW CHOREOGRAFII WAYNA (wyłącznie na wewnętrzny użytek warsztatów).

Technika tańca współczesnego rozwija koordynację, umiejętność pokonywania przestrzeni,  inne  niż w balecie wykorzystanie środka ciężkości, ułatwiające śwobodne przenoszenie ciężaru ciała, z proporcjonalnym naciskiem zarówno na izolację/niezależne działanie poszczegółnych części ciała jak i spójność całego zdarzenia jakim jest sekwencja ruchowa. Cunnighamowskie rozumienie kierunków otwiera szeroki wachlarz możliwości komponowania ciała tancerza w stosunku do przestrzeni jak również na doświadczenie artykulacji i dynamiki w zakresie własnego ciała. 

Wayne McGregor jest jednym z najbardziej rozchwytywanych choreografów obecnych lat, pierwszym mianowanym od 17 lat choreografem rezydentem w Royal Opera House, stworzył balety m.in. dla Opery Paryskiej, New York City Balllet, Stutgart Ballet, San Francisco Ballet, Australian Ballet  i innych wiodących zespołów baletowych na świecie. Wielokrotnie nagradzany prestiżowymi nagrodami oraz uznaniem tancerzy i publiczności na całym świecie. Doświadczenie jego stylu choreograficznego, poza przyjemnością z odkrywania różnorodnych możliwości kompozycyjnych, przynosi satysfakcję ze sprostania niełatwemu wyzwaniu, jakim jest koordnacyja, artykulacja, oryginalna rytmika i nierzadko szybkie tempo nestępowania po sobie sekwencji ruchowych. Jednocześnie tancerz ze może nałożyć na materiał choreograficzny własną unikatowość i indywidualność.

Creative learning

Wychodzę z założenia, że kreatywność jest częścią ludzkiej natury. Taniec, jako fizykalna forma sztuki zachacza o wiele aspektów codzienego życia, jak relacje międzyludzkie, sposób rozwiązywania problemów, możliwość podejmowania różnych decyzji, które potem determinują nasze przyszłe wybory. Zmusza do autorefleksji na wielu poziomach, zdolności zauważania w czasie rzeczywistym i podjęcia wysiłku, zarówno fizycznego, intelektualnego oraz twórczego, aby sprostać wyzwaniom, jakie przed sobą stawiamy. Ciekawość tego co nieodkryte leży u podstaw każdego twórczego działania, a metoda creative learning pozwala na doświadczenie tego potencjału.  Szczegółowe zadania improwizacyjne zaprojektowane są w taki sposób aby zwrócić uwagę tancerza na wybrany  aspekt, stymulując proces kreacji, jednocześnie budując świadomość bogactwa i różnorodności zdarzeń, z których możemy czerpać podaczas tego procesu. 

